Z poradnika
praktyka

Twoja dawka inspiracji
na caly rok!

Jak rozbroic¢ te emocjonalng bombe?

Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok tuz za rogiem. Okres $wigteczny to czas radosny i
refleksyjny, za to intensywne przygotowania i godzenie intereséw réznych stron, od rodziny po
przyjaciét, to nawet dla najwiekszych twardzieli czas wyczerpujacy, a czasami nawet mocno
stresujgcy. Silne emocje zwigzane ze ,$wigtecznym maratonem” potrafig niejednemu zaburzyé
réownowage i odebrac¢ wszelkie checi do dziatania. Podobnie dzieje sie z nami na co dzien.
Zabiegani wkraczamy do sal lekcyjnych i nie zawsze zdajemy sobie sprawe, jak silnie nasze emocje
potrafig sie przetozy¢ na przebieg zajec.

Czy zastanawiate$ sie nad rolg emociji, ktére pojawiajg sie na Twoich lekcjach, i nad tym jaki
moga mie¢ wpltyw na atmosfere i przebieg lekcji czy realizacje konkretnych zadan? Co zrobi¢, by
nie straci¢ kontroli nad przebiegiem lekcji i nie pozwoli¢ na to, aby emocje jg zdominowalty i
negatywnie wptynety na efektywnos¢ zaje¢? Jak poradzi¢ sobie z emocjami stuchaczy, nie
zapominajgc o empatii, potrzebach i uczuciach naszych uczniéw? Przed Tobg pie¢ pomystéw na
aktywno$ci, ktére pomogag Ci rozbroi¢ te emocjonalng bombe i osiggng¢ poziom gotowosci do
zajec.
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POMYSL 1. Whyrsué to s siebie

Najtatwiejszym rozwigzaniem w sytuacji, gdy nasza sala lekcyjna az kipi zaréwno od pozytywnych,
jak i nieprzyjemnych emocji, to po prostu pozwoli¢ wszystkim chetnym na wygadanie sie. W tym
celu:

1. Umawiamy sie z grupg, ze ma okreslony czas, np. 2 minuty, na to, aby sie wygadac.
2. Uczniowie dobierajg sie w pary i w ciggu wyznaczonego czasu rozmawiajg o swoich
emocjach, zadajgc sobie pytania (,Jak sie dzisiaj czujesz?”, ,Dlaczego tak sie czujesz?” itp.).

Jesli chcemy poswieci¢ na zadanie wiecej czasu, partnerzy mogg krotko zrelacjonowac na forum to,
co ustyszeli od swoich rozméwcow. Jesli Twoi uczniowie nie majg ochoty méwic¢ o swoich
emocjach, postaw ich w roli doradcow, ktérych zadaniem bedzie zaproponowanie rozwigzania na
poprawe nastroju. To zadanie mozesz sprytnie potgczy¢ z wybranymi strukturami jezykowymi lub
stownictwem i nada¢ mu konkretng strukture.

POMYSL 2. Pudelko pelne emoc;ji

Przygotowujemy pudetko lub koszyczek.

1. Zadaniem uczniéw oraz nauczyciela bedzie napisanie od 1 do 3 nazw emociji, jakie
odczuwajg w danej chwili — kazde na osobnej karteczce.

2. Uczniowie wrzucajg kartki do pudetka, ktére nastepnie odktadamy gdzies
z boku z podkresleniem, ze od teraz emocje zostaty odsuniete na bok po to, aby nie
przeszkadzaty w zajeciach.

3. Pod koniec lekcji udostepniamy uczniom pudetko, z ktérego losujg po jednej karteczce.
Nastepnie wybierajg jedng nieprzyjemng emocje i przedstawiajg jej przeciwienstwo w
postaci przyjemnego uczucia oraz doradzajg autorowi (ktéry nie musi sie ujawniac), co
mozna zrobi¢, aby sie tak poczuc.

PRZYKLAD:

“I feel tired”.

The opposite is “energetic”.

In order to feel energetic you may drink some coffee or go jogging after our lessons.

POMYSL 3. Tajemnicze emocje

1. Uczniowie na karteczkach piszg nazwe emociji, ktéra im towarzyszy w tym momencie.

Nastepnie, pracujgc w parach, oddajg swoje karteczki z uczuciami partnerowi.

3. Zadaniem partnera jest odgadna¢ przyczyny tej emocji. Moze to zrobi¢ 3 razy. Jesli za
trzecim razem nie udato sie odgadnac, autor emocji sam wyjasnia, dlaczego tak sie czuje.

N
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POMYSL 4. THustrowane emocje

1. Zaopatrz sie w drukowane lub wyswietlane na tablicy interaktywnej / rzutniku zdjecia emotek
albo zwierzat lub ludzi przedstawiajgcych wachlarz emoc;ji.

2. Uczniowie wybierajg po jednej ilustracji, ktéra przedstawia to, co wiasnie odczuwaijg (lub im
sie z dang emocjg kojarzy), przy czym nie mogqg zdradzac, o ktorg ilustracje chodzi.

3. Nastepnie kolejno kazdy z ucznidow opisuje sytuacije, ktére wywotata w nim dang emocje
(przyjemng lub nie), podajgc szczegdty w postaci miejsca, czasu, osdb, wydarzen itp.

4. Zadaniem pozostatych uczniéw jest odgadniecie uczucia, do ktérego doprowadzita opisana
sytuacja, i wskazanie zdjecia przedstawiajgcego je.

POMYSL 5. Zmien emocje

Warto mie¢ w zanadrzu krétkie Smieszne filmiki, zabawne reklamy, grafiki, memy lub wszelkie inne
materialy o zabarwieniu komediowym, ktére odwrécg uwage uczniéw od emociji przyniesionych do
sali lekcyjnej — szczegolnie od tych nieprzyjemnych. Wykorzystaj je oczywiscie zgodnie z celami
lekcji, przemycajgc docelowe tresci.
1. Wybierz materiat zwigzany z tematem zaje¢. Przed wyswietleniem filmu zaintryguj uczniéw i
zapytaj:
e co moze mie¢ wspdlnego jamnik z ketchupem,
e jakie sceny, kto i gdzie pojawi sie w filmie o fasolce w puszce,
o czy kilkuletni chtopiec moze odpali¢ samochéd, nie uzywajac
kluczykow itp.
2. Po obejrzeniu wideo zache¢ ucznidéw do opisania emocji, jakie wywotaty w nich wydarzenia z
filmu, oraz wyrazenia opinii na jego temat.

Przyktadowe zabawne reklamy na kanale YouTube, ktére mozesz wykorzysta¢ na swoich
zajeciach:

e Heinz Tomato Ketchup Wiener Stampede
https://www.youtube.com/watch?v=rsY5fjacmYY

e The Force Volkswagen Commercial HD
https://www.youtube.com/watch?v=6HugFW8rLZ8

e Beans — not for astronauts... Awesome Commerciall
https://www.youtube.com/watch?v=hKDiPp2aCQk

¢ Rema 1000 — Smart house
https://www.youtube.com/watch?v=nwPtcgcgqz00
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Dodatkowe uwagi:

Jesli chcesz, to do zadan mozesz dotgczy¢ i TY. Dzieki temu nawigzesz blizsze relacje oraz
pokazesz, ze lektor to tez cziowiek, ktdry réwniez ma swoje lepsze i gorsze dni, ale nie pozwala na
to, zeby miato to wptyw na przebieg zajec.

Autorka: Aniela Tekiela

Aniela Tekiela to nauczycielka jezyka angielskiego i pasjonatka metodyki nauczania jezykéw obcych, w zawodzie pracuje
od 2005 roku. Obecnie wspotpracuje z prywatnymi szkotami jezykdw obcych oraz wspomaga nauczycieli, lektorow i
metodykoéw z catej Polski w tworzeniu kreatywnych i efektywnych lekcji, tworzgc tresci i materiaty edukacyjne dla
wydawnictw, piszgc artykuty metodyczne na famach portali i czasopism edukacyjnych, prowadzac bloga i fanpage
~Kreatywne Nauczanie Jezykdw Obcych” na Facebooku, a takze wspoéttworzagc aplikacje dla nauczycieli jezykéw obcych
Creative Lessons Planner.

Szukass inspiracji i pomystow?

Skorzystaj z bezptatnych wideoszkolen. Petna lista szkolen dostepna jest na stronie pearson.pl, w
zaktadce Konferencje i szkolenia. Zapraszamy!
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https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/konferencje-i-szkolenia/webinaria-i-filmy-szkoleniowe/
https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/konferencje-i-szkolenia/webinaria-i-filmy-szkoleniowe/

